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 گیاه کافوری



پوشش طبيعي گياهان مراتع ايران به دليل شدت چرا و بهره برداري بي رويه، دست •
گونه هاي خوشخوراك مراتع كاهش يافته و گياهان  به طوری که استخوش تغيير شده 

زياد شونده، سمي، دارويي يا گونه هاي اغلب و استبدخوراك و سمي افزايش يافته 
 .صنعتي هستند

از اراضي  % 15 )ميليون هكتار 24 همچنين وسعت خاك هاي شور ايران حدود•
  باشدبوده و نمك هاي غالب خاك هاي ايران كلريدسديم و سولفات سديم مي ( كشور

 (.  1373 جعفري،)

وجود تمام مشكلات و محدوديت ها و شرايط سخت و شكننده اكولوژيكي مناطق با •
شور، گياهاني وجود دارند كه مي توانند اين شرايط را تحمل كرده و به عنوان يك 
جايگزين مناسب براي توليد مواد غذايي، دارويي و علوفه اي در اراضي شور و 

 .مناطق ساحلي مطرح شوند 

شناخت تركيبات موجود در اسانس اين گياهان مي تواند در مديريت استفاده چند  •
اقتصادي براي درآمد  ت ياعيشممنظوره از مراتع راهكاري براي جايگزيني شيوه 

 .دامداران باشد
يکی از گونه هايی که دارای استفاده ی چندمنظوره می باشد گياه دارويی کافوری •

 .است
 

 مقدمه



 خصوصیات گیاهشناسی

 Camphorosma monspeliaca L: نام علمی•

 کافوری ،تار: نام فارسی•

 (Chenopodiaceae)تيره ی اسفناجيان•

 cyclolobeaeی زيرتيره •

 سبز هميشه ،ساله چند •

 چوبيعلفي يا در قاعده •

 سانتيمتر 20 بالشتكي به قطر حدودگاهي •

 

 

 





 ساقه ها

 افراشتهخيزان و يا  سپسخوابيده،ابتدا•

 سانتيمتر 7كوتاه به طول تا •

 سانتيمتر 100 تا60گلدار به طول بلند يا •

 گاهي وپوشيده از كركهاي ساده سفيد •

 اي قهوهمخلوط با كرك هاي غده اي متمايل به   

 

 برگ ها

 گوشتی •

 متناوب•

 ميليمتر 9تا  3طول •

 ربرگدقابليت تجمع نمك فراوان •

 

 

 

 



 گليا ًمیٌه

 گلهای منظم•

 دوجنسی•

 به رنگ زرد •

 گل آذين گلومرول•

 ميوه فندقه•

 خاکستری رنگ•

 

 





ازساقه و برگهاي آن بوي قوي شبيه به كافور استشمام مي شودكه •

مربوط به نوعي اسانس است و در درمان بيماريهاي تنفسي از آن 

 .شوداستفاده مي 

 .است C4گياه داراي مسير فتوسنتزي اين •

بسته به عمق آب  که قويبسيار  و راستريشه سيستم دارای •

و با ريشه دواني بسيار زياد است كه در بعضي عميق ،زيرزميني 
 70-80ی افقي به قطرو گسترهمتر 6 رويشگاهها تا عمق بيش از

اندازه گيري شده ( كه عموما در زير يقه قرار دارند)سانتی متر

 .است

سيستم ريشه علاوه بر جذب آب و عناصر غذايي، ازگياه در اين •

 .نمايدمقابل جريانهاي سيلابي نگهداري مي 

 



چندان خوشخوراك نبوده و در هنگام رشد رويشي مورد علاقه و توجه دامها •

به ويژه پس از بذر دهي، مورد چراي گوسفند و بز رشد از اواخر لیو ،نيست

 .قرارمی گيرد

برابر چرا و قطع مقاوم است ، به طوريكه چراي معقول موجب شادابي و در •

 .شودعدم خشبي شدن آن و چراي بيش ازحد موجب تغيير فرم رويشي آن مي 



 از خصٌصیات گٌنو در رًيشگاهبرخي 

استان چهارمحال بختياری ( کوه سفيد)در مطالعه ای در منطقه ی دوتو

 :کهگزارش شده 

 رويشي فروردين تا ارد يبهشت مرحله 

 خردادزايشي از ارديبهشت تا مرحله 

تيرماه آغازمي شود و اوج گل دهي در تيرماه از هاي گل ظهورغنچه 

 .رسدبه پايان مي 

 .از مهرماه تا نيمه آبان ماه ادامه داردبذردهي 



 شرایط رویشگاهی 
 ادافیکی( 1

صورت گونه غالب و عمومابه  است كهشورروي نم از گياهان شورروي و يا كافوري 
   .دراراضي پست و شور ديده مي شودبيشتر تقريبا خالص 

(  مردابي، شور، خشك، بياباني،كوهستاني، ميان كوهي )انواع تيپ هاي اراضی در 
  .گزارش شده است

گياه مناطق با نور بالا، خاك هاي شني، لومي، با زهكشي بالا و اسيدي را ترجيح مي اين 
 1384 مقيمي،) دهد ، همچنين در خاك هاي شور و قليا و خشك مقاومت بالايي دارد 

.(Genders, 2001 

Akhani  وGhorbani  (1993) گياه كافوري را نمك دوست ،(Halophytes) ،
Chamaephyte  وXerophyte  کردندمعرفي. 

که  پراكنش و )مرداب ها ،كنار جاده ها، اماكن مخروبه ، خاك هاي به هم خورده در 
 .ديده مي شود( انبوهي بيشتري نيزدارد 

شوري مقاوم بوده و با افزايش عمق سطح آبهاي زيرزميني به تدريج حذف و عموما به 
 .عرصه به صورت شوره زاري لخت و باير درمي آيد

بافت متوسط تا با ی درخاكهايولي در ايران  دهدبا بافت سبك را ترجيح مي  یخاكهاي
 .كندسنگين نيز ديده شده است و مي تواند در خاكهاي خيلي قليايي  و شور نيز رشد 

Guerrero-Campo   وMontserrat-Marti(2004) نشان دادند که رشد کافوری در،
 . خاک های رسی بيشتر ازخاک های آهکی است

 

 

 

 

 



 شرايط رًيشگاىی

 اقلیم( 2

 از نظر اقليم، اين گياه در اقاليم نيمه خشك سرد و فراسرد با بارندگي
 .ميليمتر رشد مي كند 350 تا 250

 .استمقاوم به سرما و يخبندان 

 



 پراکنش جغرافیايی

 درجهان

،ترکيه ، قفقازايراندامنه پراكنش جهانی  اين گياه شمال آفريقا، اروپا  ، 

 .،پاکستان ، افغانستان و آسيای مرکزی را شامل مي شود

 

 درایران

 

كرد شهر  ،همدان ،رويشگاه های طبيعی آن می توان استان مرکزی از 
 (تهرانو مازندران، آذربايجان، سمنان، زنجان، )و شمال غرب شمال 



 اصلاح بیٌلٌژيک

كافوري از مناسبترين گياهان براي اصلاح بيولوژيك عرصه هاي باير و بياباني 

در خاكهاي شور و كمي مرطوب و نيز اصلاح و توسعه مراتع قشلاقي در چنين 

رويشگاههايي مي باشد كه با ايجاد پوشش گياهي مناسب در كنترل سفره آب 
 .زيرزميني و در نتيجه جلوگيري از گسترش شوري دشت ها بسيار اهميت دارد

با توجه به اينكه در خاكهاي به هم خورده از شادابي خاصي برخوردار است، از 
 .آن مي توان جهت كشت ديم زارهاي رهاشده و مراتع تخريب يافته استفاده نمود

 

 بذردر ترسالي ها با كشت مستقيم 

 در شرايط خشكسالي با استفاده از نهال گلدانيو 







 شناسايي تركیبات اسانس گیاه

 تعریف اسانس1)

اسانس ها ترکيباتی معطر وبطور دقيق تر روغن هاي فرار و بی رنگ با منشأ 
  .مختلف گياهان يافت می شونداندامهاي که در .می باشند ... الکلی و ،ترپنی 

در واقع اسانس ها مخلوطي از مواد مختلف با ترکيبات شيميايي بسيارمتفاوت از 

 . يکديگر بوده و داراي بوي بسيار قوي مي باشند

دماي محيط اسانس ها در مجاورت هوا تبخير مي شوند و به همين دليل به آنها در 

روغنهاي فرار، روغنهاي معطر، روغنهاي استري و يا اسانس هاي روغني مي 
  .گويند



 خصٌصیات فیسيکی ً شیمیايی اسانس ىابرخی ( 2

 ...ترپن هاو ،مخلوطی از استرها، آلدئيدها، الکل ها •

 (.بدليل ترکيبات مختلف) دارند ، و طعم بی نهايت متفاوتبو•

اسانس ها نيز با يکديگر متفاوت است و می توان گفت اسانس ها دارای طعم •
 .شيرين، تلخ، ملايم، گس و سوزاننده می باشندهای  طعم

ها در الکل به خوبی حل می شوند در صورتی که با آب غير قابل اسانس •

اما به اندازه کافی در آب حل شده و بوی خود را به آن انتقال . اختلاط هستند
 می دهند مانند عرقيات گياهی

ها وقتی خالص و تازه باشند بی رنگ هستند وبا گذشت زمان به علت اسانس •
 .اکسيد شدن رنگ آنها تيره می گردد

 .يابنداصلی موجود در اسانس ها در اثر حرارت و گرما تغيير می مواد •



 کافٌری اسانسشیمیايی  تركیبات

 مطالعه ی موردی•

،آزمايشی را به منظور شناسايي وتعيين درصد  تركيبات اسانس (1388)علي اكبر تجلي وهمکاران 
رويشگاه  3درمراحل مختلف فنولوژيك در  (.Camphorosma monspeliaca L)گياه كافوري 

 .دادندانجام ( اراك، همدان و شهركرد)اصلی آن

 

 مراحل آزمایش

 

 آنآوری نمونه وخشک کردن جمع •

 آسياب نمونه •

 گيری نمونه ها توسط اسانس •

 كلونجردستگاه 

 شناسايي تركيبات•

   هادهنده ی اسانس تشكيل 

 



استفاده  GC/MSبه منظور شناسايي تركيبات تشكيل دهنده ی اسانس ها از دستگاه 

 .می شود

از روي الگوي خروج آلكان هاي نرمال  GC/MSدر تمامي طيف هاي داده شده    

كوواتس براي تك تك پيك ها محاسبه و سپس با  انديسو شاخص بازداري طيفها، 
كتاب ها و مراجع و با  آن،تطبيق انديس كوواتس محاسبه شده و طيف مربوط به 

 Wiley 275چهره به چهره طيفها با اطلاعات كتابخانه اي كامپيوتري یمقايسه 
و ديگر منابع ،طيف هاي مربوط به هر جسم تفسير و  ( 2004)وکتاب آدامز

 .تركيبات تشكيل دهنده اسانس و فرمول شيميايي آنها شناسايي شد



GC/MS 



 نتايج آزمايش

 0.2تا 0.1ازنشان داد كه بازده اسانس گياه در سه منطقه مورد بررسي تحقيق نتايج •

 .متغير استدرصد 

تركيب شيميايي در اسانس گياه كافوري در هر سه منطقه و در هر دو  114در مجموع •

 .مرحله فنولوژيك رويشي و زايشي شناسايي شد

 103به منطقه همدان با مربوط بيشترين تعداد تركيب شيميايي تشخيص داده شده •

مرحله درتركيب  55تركيب در مرحله زايشي و كمترين مربوط به منطقه اراك با 

تركيب در مرحله زايشي در حد واسط بين اين دو  78و شهركرد با . مي باشدزايشي 
 .باشدمنطقه مي 

به طور مشترك در هر سه منطقه بيشترين زير  ترکيب 10  گياهدر مرحله زايشي •

بخش هاي كه كاربردهاي فراواني در داده اند درصد اسانس را به خود اختصاص 

 .دارندغذايي و دارويي مختلف صنايع 

  α-Pinene  , α-Fenchene, Citronellyl pentanoate, Trans-Pinocarveol, 
Pinocarvone, Limonene, Isopulegyl  acetate, α-Terpineol, Camphene, 

Bourbonanol, Cineole  

 

 

 

 

 

 



•Fenchene   صنعت عطرسازی کاربرد دارد در. 

•Cineole  به عنوان چاشنی ،معطرو خوشبوكننده مواد غذايي و در

و توليدات گوشت و همچنين صنعت دارويي در شيريني پزي صنايع 

كاربردهاي دارويي آن فرونشاندن ازجمله مقادير كم استفاده می شود 

التهاب كاهنده ی سرفه در مبتلايان به آسم، درمان چركهاي حنجره، 

 .نيز می باشدسرطان ی سلول هاي بين برنده ودردو از 

•Pinene α-  ايزومريزاسيونواكنشهاي مختلف از جمله در ،

به طور وسيع در تهيه که اكسيداسيون و هيدراسيون شركت ميكند 

عطرها ومواد دارويي بكار ميروند و به صورت سنتز شده در تهيه 

 .مصنوعي استفاده می شوداسانسهاي 

 

 

 

 



 :جداًل ترکیباتی کو بیشترين درصد اسانس گیاه کافٌری را تشکیل می دىند

 اراک
 زایشی رویشی

 درصد شیمیایی ترکیب درصد شیمیایی ترکیب  

Tricyclene 19/421  α-Pinene 15/76 

α-Terpinene 5/663 Bourbonanol 7/384 

 α-Pinene 4/912 Citronellyl pentanoate 6/31 

Trans-Pinocarveol 4/806  α-Fenchene 5/97 

Trans-Myrtenol 4/437 Trans-Pinocarveol 3/376 

Para-Mentha 2/709 Pinocarvone 3/113 

Sabinene hydrate 2/078 Limonene 2/627 

Rose oxide 2/023 Perilla alcohol 2/178 

Cineole 1/862 Zerumbone  1/244 



 همدان

 زایشی رویشی

شیمیاییترکیب  درصد ترکیب شیمیایی  درصد 

Isopulegyl  acetate 38/570 α-Pinene 10/205 

Bourbonanol 10/61 Citronellyl  pentanoate 8/443 

Citronellyl  pentanoate 3/922 Bourbonanol 6/143 

 α-Chenopodiol  2/322  α-Fenchene 4/708 

Citronellyl  butanoate 1/834 Trans-Pinocarveol 3/448 

Trans-Pinocarveol 1/437 Pinocarvone 2/959 

Acetophenone 1/203 Limonene 2/537 



 شهركرد

 زایشی رویشی

شیمیاییترکیب  درصد ترکیب شیمیایی درصد 

Neryl  isovalerate 6/397 α-Fenchene 5/304 

Henexyl cinnamate 4/863 trans-para Methan 4/227 

  dihydro   Apofarnesol 

 

4/121 Limonene 3/144 

Citronellyl  pentanoate 3/171 Citronellyl pentanoate 2/611 

β- Eudesmol 2/935 α-Terpineol 2/606 

Selinaol 2.625 Pinocarvone 2/442 

α-Terpineol 2/541 Selinaol 2/103 

Sesquicineol 2/337 Bourbonanol 1/996 

trans-para Methan 2/309 Pinocarveol 1/09 



 خاصیت دارًيی

   آسمضد •

مثانه را برطرف می کند وهمچنين خواص مدر ضعف بوده ومدر•

بودن کافوری  در مورد خيزهايی با منشا قلبی ،سنگ های مجاری 

 .استادرار و بيماری نقرس بسيارمفيد 

 خلط آور  •

 محرك •



 منابع 
و شناسایي تركیبات اسانس گیاه كافوري بررسي  ،(1388)وهمکاران ،علي اكبر تجلي، •

(Camphorosma monspeliaca L.)  ،درمراحل مختلف فنولوژیك در رویشگاههاي مرتعي اراك

 شهركردهمدان و 

،بررسي صفات مورفولوژیك، درصد اسانس و برخي از عناصر (1390) ،وهمکارانمحمدرضا اردكانی •
 (.Camphorosma monspliaca L)معدني موجود درگیاه چند منظوره كافوري 

 چاپ اول، انتشارات سازمان جنگلها و مراتع، تهران، . مهمترین گونه هاي مرتعي . 1384 ،. مقیمي، ج•
 صفحه 669

 

•  Gholami, K., H. Mirdavoudi, 2006. Autoecological study of Camphorosma 
monspeliaca in saline habitat in Markazi province. Research Centre of Natural 
Research, Arak. 59 Pp 

 

• http://www.naturamediterraneo.com 

• Http://www.biodiversidadvirtual.org 



با سپاس فراوان 

از حسن توجه 
 شما


