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 :چکیذُ

ایي .  اعت Lamiaceae کِ آًزا ًبجَر دًذاى، فزاعیَى ٍ گٌذًبی ًیش هیٌبهٌذ، اس خبًَادُ  Marrubium anisodanگیبُ 

اس ایي گیبُ ثْقَرت ػقبرُ یب پوبد در طت عٌتی ثزای افزاد ثب .  گًَِ دارد ٍ ثَهی ًَاحی آعیب ٍ ارٍپب اعت40جٌظ حذٍد 

آًتیبکغیذاًْبی طجیؼی، ثَیضُ فٌلْب ٍ . (5)فؾبر خَى ثبلا، تؾٌج، ًفخ ؽکن، عَء ّبضوِ ٍ ًبثبرٍری سًبى اعتفبدُ هیؾَد

در ایي . فلاًٍَئیذّب، ایوي ٍ ثیَاکتیَ ثَدُ ٍ تَجِ ثز رٍی ؽٌبعبیی گیبّبًی ثب خَاؿ آًتیبکغیذاًی ثبلا هتوزکش ؽذُ اعت

ثزای ایي هٌظَر، گیبُ هذکَر اس ثبؽ گیبّبى . تحمیك هیشاى فٌل ٍ فلاًٍٍَییذ کل اًذام َّایی گیبُ ًبجَر دًذاى ثزرعی ؽذ

جْت ثزرعی خبفیت آًتیبکغیذاًی، پظ اس تْیِ . دارٍیی اعتبى ّوذاى جوغ آٍری ٍ اًذام َّایی آى در عبیِ خؾکبًیذُ ؽذ

کلزیذ آهًَیَم ًَر عٌجی ٍ فلاًٍَئیذ کل ثِ رٍػ  2فَلیي عیَکبلتَػقبرُ هتبًَلی اس ًوًَْْب، فٌل کل ثب اعتفبدُ اس ٍاکٌؾگز 

گبلیک  اعیذ گزم  هیکز733/48ٍگیبُ فزاعیَى هتبًَلی کل ػقبرّی فٌل هحتَای ًتیجِ ایي ثزرعیْب ًؾبى داد کِ. عٌجیذُ ؽذ

ٍ گزم کَئزعیتیي97/360در ّز هیلی گزم اس ػقبرُ ٍ هحتَای فلاًٍَئیذ کل آى  ثب .  ثَدهیلیگزم ػقبرُ خؾک  ثز 3 هیکز

تَجِ ثِ هیشاى فٌل ٍ فلاًٍَئیذ ثبلای ایي گیبُ، هیتَاى ًتیجِ گزفت کِ ایي گیبُ اس خبفیت آًتیبکغیذاًی هٌبعجی ثزخَردار 

 .اعت

 

 
1) Antioxidant 

2) Folin-ciocalteus 

3) Quercetin 
 

 گیبُ فزاعیَى، خبفیت آًتیبکغیذاًی، فٌل، فلاًٍَییذ: کلوبت کلیذی

  

:همذهِ  

 پیؾزفت اس دیگز طزف اس ٍ هیؾًَذ عکتِ ٍ للجیؼزٍلی ثیوبریْبی ثِ اثتلا خطز کبّؼ ثبػث طزف یک اس آًتیبکغیذاًْب

 پلاعوب، در هختلف آًتیبکغیذاًْبی ٍجَد  ػلیزغن.(9)هیکٌٌذ جلَگیزی هیؾًَذ DNA ثِ آعیت هَجت کِ عزطبًْب

 عبختگی آًتیبکغیذاًْبی. (2)هیؾَد تأهیي غذایی هٌبثغ طزیك اس کِ دارد خبرجی هٌبثغ اس آًتیبکغیذاى تأهیي ثِ ًیبس ثذى

آًتی تأهیي ثزای تغذیِ هتخققیي اس ثغیبری اهزٍسُ. (4)دارًذ تغذیْبی عَء اثزات ٍ ثَدُ عوی غذایی هَاد ثِ ؽذُ اضبفِ

 آًتیبکغیذاًْبی هقزف هؼوَلاً سیزا هیٌوبیٌذ، تَفیِ را عجشیجبت ٍ جبت هیَُ گیبّبى، هقزف ثذى، ًیبس هَرد اکغیذاًْبی

 اعتخزاج ثبػث هیتَاًذ هتبًَلی ػقبرُ ثب گیزی اًذاسُ ّزًَع. (3)هیٌوبیٌذ ایجبد ثْتزی درهبى ٍ کوتز جبًجی ػَارك گیبّی
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 ٍ فٌل هبًٌذ گیبّبى اس هؾتك ثبًَیِ هتبثَلیتْبی. (6)ؽَد ثیؾتز اکغیذاًی آًتی خَاؿ ًتیجِ در ٍ لطجی غیز ٍ لطجی تزکیجبت

 ثزگ، هبًٌذ گیبّی هختلف لغوتْبی توبم در کِ هیجبؽٌذ آساد رادیکبلْبی کغبسی پب ثزای لَی پتبًغیل دارای فلاًٍَئیذ

کِ آًزا ًبجَر دًذاى، فزاعیَى ٍ گٌذًبی ًیش هی  Marrubium anisodan گیبُ .(8) دارًذ ٍجَد پَعت ٍ ریؾِ داًِ، هیَُ،

 ثْقَرت گیبُ ایي اس . گًَِ دارد ٍ ثَهی ًَاحی آعیب ٍ ارٍپب اعت40ایي جٌظ حذٍد .  اعت Lamiaceaeًبهٌذ، اس خبًَادُ 

. (5)هیؾَد اعتفبدُ سًبى ًبثبرٍری ٍ ّبضوِ عَء ؽکن، ًفخ تؾٌج، ثبلا، خَى فؾبر ثب افزاد ثزای عٌتی طت در پوبد یب ػقبرُ

 در.. اّویتبًذ حبئش التقبدی اسًظز دارٍیی گیبّبى. (1)اعت Aٍ B  هبرٍسیذیي ٍ پَلیَدًٍیي گیبُ هَثزّبیي هبدّْبی جولِ اس

 گًَِ در. ؽذّبعت گشارػ آى ػقبرُ آًتیبکغیذاًی ٍ ضذهیکزٍثی خَاؿ   Marrubiumجٌظ گًَْْبی اس ثزخی

M.vulgar (10، 7)ؽذ هؾبّذُ آًتیبکغیذاًی خبفیت ٍ ضذلبرچی ٍ ضذثبکتزیبیی اثز .

 

 :هَاد ٍ رٍؽْب

 اس پظ کِ گیبُ پَدر اس گزم 10گیبّی، خبم ػقبرّْبی تْیِ  ثزای.لزارگزفت ثزرعی هَرد دًذاى ًبجَر گیبُ تحمیك ایي در

 ؽیکز رٍی ثز عبػت 48 هذت ثِ ٍ ؽذًذ حل حلال هیلیلیتز 100 در گبًِ جذا طَر ثِ ؽذًذ خؾک عبیِ  در آٍری جوغ

ػقبرُ. گزدیذًذ تغلیظ خلاء فؾبر تحت رٍتبری دعتگبُ ثب ٍ ؽذًذ فبف فبفی کبغذ تَعط ػقبرّْب عپظ. ؽذًذ دادُ لزار

 .ؽذُ داخل پتزیْبی اعتزیل ٍ سیز َّد خؾک ؽذًذ تغلیظ ّبی

 ثب ػقبرُ اس هیکزٍلیتز200.ؽذ عٌجیذُ فَلیٌغیَکبلتَ ٍاکٌؾگز اس اعتفبدُ ثب تبم فٌَل هحتَای پضٍّؼ ایي در: فٌل  هیشاى

 عپظ ٍ کٌین هی اضبفِ ًزهبل 1 فَلیٌغیَکبلتَ هؼزف اس لیتز هیلی یک آى ثِ دارین ثزهی لیتز هیلی ثز گزم هیلی یک غلظت

 ثِ کٌین هی اضبفِ ٍاکٌؼ هحلَل درفذثِ 20 کزثٌبت عذین لیتز هیلی 3 دلیمِ 3 اس ثؼذ کٌین هی اضبفِ همطز آة لیتز هیلی 5/8

 کبر .کٌین هی گیزی اًذاسُ ًبًَهتز 760 هَج طَل رادر هحلَل جذة هیشاى سًین هی ّن ثِ آًزا اتبق دهبی در عبػت2 هذت

 اعیذ هحلَل هیکزٍگزم ثز هیلیلیتز اس 250-200-150-100-50-0 غلظتْبی تَعط اعتبًذارد هٌحٌی ٍ ؽذ اًجبم تکزار 3 در

اعیذگبلیک ثز هیلیگزم ٍسى خؾک هحبعجِ هی هؼبدل هیکزٍگزم فَرت ثِ دارٍیی گیبّبى در کل فٌل همذار. ؽذ تْیِ گبلیک

  .                                                                    ؽَد

 ػقبرُ ثِ آسهبیؼ، ایي در ؽذ تؼییي کلزیذآلَهیٌیَم ًَرعٌجی رٍػ اس اعتفبدُ ثب فلاًٍَییذی تزکیجبت همذار: فلاًٍَئیذ هیشاى

 دلیمِ 30 اس پظ ٍ ؽذ اضبفِ همطز آة ٍ هَلار 1 پتبعین اعتبت هحلَل آلَهیٌین، کلزیذ درفذ 1 هحلَل هتبًَل، گیبّی،

 در کَئزعتیي هحلَلْبی اعتبًذارد هٌحٌی. ؽذ خَاًذُ ًبًَهتز 415 هَج طَل در ًوًَْْب جذة هحیط دهبی در ًگْذاری

 کل فلاًٍَئیذ همذار ٍ ؽذ اًجبم تکزار 3 در ػقبرّْب اس ّزکذام ثزای ارسیبثی. ؽذ تْیِ هیلیلیتز ثز هیکزٍگزم 100-5/12 داهٌِ

 .ؽذ هحبعجِ ػقبرُ خؾک ٍسى گزم ثز کَئزعتیي هیلیگزم هؼبدل فَرت ثِ

 

 :ًتبیج

 تؾخیـ ضزیت هحذٍدّی ثب لیتز ثز گزم هیلی 250-0 غلظت ثب اعیذ گبلیک اس اعتفبدُ ثب خطی هٌحٌی آسهبیؼ ایي  در

r2=0.5333 ِخؾک ی ػقبرُ هیلیگزم ثز گبلیک اعیذ هیکزٍگزم 733/48هتبًَلی گیبُ  ی ػقبرُ فٌلی هحتَی. آهذ دعت ث 

 ثب کَئزعیتیي اس اعتفبدُ ثب خطی هٌحٌی آسهبیؼ ایي در .هحبعجِ ؽذ ( y=0.001x+0.0897)دعت آهذ کِ اس هؼبدلِ  ثِ

 خؾک ػقبرُ گزم .آهذ دعت ثِ r2=0.94467 تؾخیـ ضزیت هحذٍدّی ثب لیتز هیلی ثز هیکزٍگزم  100-12.5 غلظت

 ی ػقبرُ فلاًٍَئیذ هحتَی.  گزدیذ هحبعجِ  (y= 0/00799x- 0.08615)اعتبًذارد  هٌحٌی خط هؼبدلِ ثزاعبط گیبّی
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ٍ گزم97/360 گیبُ  هتبًَلی  ثبلای فلاًٍَئیذ ٍ فٌل هیشاى ثِ تَجِ  ثب.آهذ دعت ثِ ػقبرُ خؾک هیلیگزم کَئزعیتیي ثز هیکز

. اعت ثزخَردار هٌبعجی آًتیبکغیذاًی خبفیت اس گیبُ ایي کِ گزفت ًتیجِ هیتَاى گیبُ، ایي
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Abstract: 
 Marrubium anisodan is a perennial plant commonly known as Najordandan, Frasion, Gandnay. 

Marrubium is from Lamiaceae. Marrubium comprises about 40 species which are found wild in 

regions of Asia and Europea. Tradition uses in as high blood pressure, spasm, flatulence, dyspepsia, 

women infertility. Natural antioxidants specially phenols and flavonoids, are bioactive and safe and 

choice of plants with high antioxidant activity are focused. In this research total phenol and flavonoid 

content of aerial part of this plant are evaluated. In order to, this is collected from Hamedan herb 

garden and aerial part dried in dark. After preparation metanolic extract of the samples, total phenol  

and total  flavonoide were measured For the evaluation of Antioxidant activity. The result showed that 

the total phenol content in methanolic extract was 48.733 µg gallic acid equivalents (GAE)/mg extract 

and content of total flavonoid was 360.97 µg quercetin /mg extract. In according to high content of 

phenol and flavonoide  in this plant, this results can be considered  that this plant has proper 

antioxidant activity. 
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