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 نام خدابه 

سازگار با  یاهیگونه است. کبر گ 250از  شیو شامل ب کندیرشد م ایدن یریگرمس یدر نواح   Capparis یهاگونه

و  یمقاوم به خشک اهیگ نیرشد کند. ا ییآب و مواد غذا تیبا محدود ییهابوده و قادر است در مکان ریفق یهاخاک

بلند دارد  یاشهی. کبر رشودیم دهیها دخاک و صخره یلا و خزنده در لابه زانیاست و اغلب به صورت آو دیشد یگرما

خاک در  تیظرف شیکه علاوه بر افزا شودیخاک محسوب م یبرا یپوشش اه،یگ نی. اکندیکه در اعماق خاک نفوذ م

 .کندیم یریجلوگ زیخاک ن شیآب از فرسا ینگهدار

 

 نیدر صدد کاشت ا یآن کشاورزان محل ییزاغالو اشت یبردن به ارزش اقتصاد یمهم و پ اهیگ نیا ییپس از شناسا 

مختلف مورد توجه قرار گرفته  یدر کشورها اهیگ نیا یو تجار عیوس دیتول راًیارزشمند جهت صادرات هستند. اخ اهیگ

که  استیکننده کبر در دن دیتول نیبزرگتر ایها وجود دارد. اسپاندانه یبه علت درصد کم جوانه زن یاما مشکلات و موانع

محصول  نیا یجهان دیاز تول یمین باًیاختصاص داده است و تقر اهیگ نیخود را به کشت ا یهکتار از اراض ۳۰۰۰ حدود
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 دکنندگانیتول نیاز مهمتر ریو الجزا هیترک ونان،ی کا،یفرانسه، آمر ا،یتالیهمچون ا گرید یدارد و کشورها اریرا در اخت

 یاهیمنحصر به فرد گ یهایژگیو یکبر که دارا اهیانجام گرفته در مورد گ قاتیبا توجه به اطلاعات و تحق  .کبر هستند

 یها و اثرات آنتتوکوفرول دها،یفعال مانند فالونوئ ستیز هیثانو باتیو داشتن ترک ییو دارو یخواص بالقوه درمان یو دارا

انسان داشته باشد.  هیمت و تغذدر سلا یاثرات سودمند تواندیکه م یو ضد سرطان یضد انگل ،یضد التهاب ،یدانیاکس

آن است.  یدرمان اتیاز خصوص یگریابعاد د شتریکشف هرچه ب یبرا شتریب یشگاهیآزما یو کارها قاتیبه تحق ازیلذا ن

را  یارو بهره برد یگذار هیسرما یمناسب برا یهافرصت رانیآن در سراسر ا یو پراکنش بالا شیبه سبب رو نیهمچن

 .کندیفراهم م

 

 : خواص درمانیسایر 

 د.م چنین به میزان کمتری ادرار آورجوانه های ناشکفته و مولد گل این گیاه اثری نیرو دهنده و ه -

یت های آنتی اکسیدانی، ضد این گیاه اثرات فارماکولوژیک متعددی از جمله ضد قارچ، پایین آورنده قند خون، فعال -

 .لخته شدن خون، ضد استرس و بهبود حافظه را دارد

 .در مناطق مدیترانه ای از جوانه های گل دار این گیاه به عنوان چاشنی غذا استفاده می شود -

پوست گیاه طعمی تلخ دارد و دارای خاصیت ادرار آور می باشد. غنچه های این گیاه که هنوز باز نشده اند، ملین  -

 هستند.

از پوست ریشه گیاه برای درمان خونریزی های روده ای و تصفیه خون استفاده می گردد. برای از بین بردن   -

 استفاده می گردد. آلودگی های قارچی در رحم و درمان برفک از جوشانده گیاه

 درمان تصلب شرائین کاربرد دارد. ضد کرم است و در گیاه کَور  -

 .این گیاه به صورت ضماد برای در مان درد پا، نقرس و آسکوربوت استفاده می گردد -

درد، مسکن، مقوی و قاعده آور دارد و دارای اثر  پوست ریشه این گیاه اثرات متعددی نظیر ضد کرم، خلط آور، ضد -

 مسهلی ضعیفی نیز می باشد. 

از آت استفاده می گردد. شیره این گیاه به خصوص  طحال برای درمان درد دندان، روماتیسم، رعشه و بزرگ شدن -

 شیره میوه گیاه را برای از بین بردن کرم های گوشتیداستفاده می کنند.

غنچه های گیاه و میوه های آن اثری ادرار آور و به مقدار ضعیف تر مسهلی دارند و هم چنین ضد آسکوربوت نیز   -

 هستند.

 .درمان بیماری نقرس به کار می برند ضماد برای برگ های گیاه را له کرده و به صورت  -

 .ترشی کوَر برای کبد مفید می باشد -

https://mag.noorgram.ir/1400/04/04/%d8%b7%d8%ad%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7-%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d9%84/
https://mag.noorgram.ir/1400/04/04/%d8%b7%d8%ad%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7-%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d9%84/
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 : کاربرد دارویی گیاه در جنوب کشور

 .در منطقه به نام لگَجین، لگَجَی یا کوِِرکَ شناخته می شود

می کنند و حتی در فصل میوه  تهیه اهالی محلی از سر شاخه های جوان آن نوعی ترشی به نام ترشی لگجین یا کوِرَِک

دهی از میوه های نارس نوعی دیگر ترشی به نام ترشی گلُکَ تهیه می گردد. میوه های این گیاه پس از رسیدن، 

شکوفایی حاصل می نمایند و بخش های گوشتی آن ها به رنگ قرمز در می آید که بسیار شیرین است در حدی که در 

رمز رنگ شیرین، خاگوک می گویند و در ضرب المثل های خود غذاهای بسیار کازرون مردم به این میوه شکوفای ق

شیرین را به این میوه تمثیل می کنند. از میوه در مرحله خاگوک )بدون دانه( به صورت خوراکی به عنوان مغذی و 

بیده و با شستشو دهنده دستگاه گوارش و گاهی جهت درمان یبوست استفاده می گردد. برگ های این گیاه راه کو

 .نمک مخلوط کرده و برای تسکین و التیام خارش های جلدی و جای نیش حشرات به کار می برند

جهت مصارف دارویی میوه های نارس گیاه را خشک و سپس پودر می کنند و پس از ترکیب کردن با آب به صورت 

 .خیسانده به عنوان پایین آورنده قند خون مصرف می نمایند

 

 خوشمزه لگَجین ترشی مواد لازم برای تهیه

 ملگَجین به مقدار لاز .1

 آب و نمک به مقدار لازم .2

 خوشمزه لگجین ترشی طرز تهیه

 جوشیده آب در.نرسد آسیب لگجین به که بزنید صورتی به را آنها ته و سر و بشویید تمیز را ها لگجین در ابتدای کار

 و بگذارید مکانی یک در روز 6 الی 5 زمان مدت به و بریزید آن داخل نمک مقداری و دهید قرار است شده سرد که ای

نمایید.بعد از این چند روز لگجین ها ا از آب نمک خارج کنید  عوض را آن نمک آب مرتبه چندین روز چند این طی در

و در آب بریزید و یکی دومرتبه دیگر بجوشانید و دوباره صاف کنید در حین اینکار مراقب باشید که لگجین ها له 

تا لگجین ها نشوند.لگجین ها را در یک سبد بریزید تا آب اضافی آن خارج گردد و تلخی لگجین ها از بین برود.بگذارید 

عاری از آب شوند و سرد شوند و داخل یک شیشه بریزید و روی آن را سرکه و نمک بریزید و در جایی خنک قرار 

 .دهید

https://mag.noorgram.ir/1400/05/07/%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%db%8c%d8%b9%d9%86%db%8c-%da%86%d9%87/
https://mag.noorgram.ir/1400/05/07/%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%db%8c%d8%b9%d9%86%db%8c-%da%86%d9%87/
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