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 نام خداه ب

 یوحش یکاهو ییایمیش باتیترک

 اه،یگ نیاعضا ا ادیز یلیخ ریآورند. مصرف مقاد یبه دست م ومیلاکتوکار ،یوحش یکاهو رهیش از

و علت  دیآ یم شیپ زین یمعمول یکاهو ادیبا مصرف ز یحالت گاه نیکند و ا یظاهر م یاثر سم

استناد شده است، مربوط به مواد تلخ و الكالوئید آن هاست، که  زین یکه در کتب علم یآن به طور

 .داده شده است صیاثرات آن ها مشابه هیوسیامین تشخ

 

 یوحش یکاهو یدرمان خواص

 ی( به صورت مشبک جارابهیلاتكس )ش یترشح یمجار یوحش یکاهو اهیگ یدر تمام قسمت ها

 نیشود. ا یشكاف، از آن ها خارج م جادیفراوان اندوخته است و با ا رابهیدارد که در آن ها ش
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 یبه دست م اکییتر هیشب یخشک با ظاهر مهیبه صورت عصاره ن ظ،یو تغل ریپس از تبخ رابهیش

           و یخوراک یماده که از کاهو نیشود. ا یم دهینام (Lactucarium) ومیوکارکه لاکت دیآ

.L. scariola L  جادیدارد و چون ا داریبه صورت ناپا یاثر خواب آور ول د،یآ یبه دست م زین 

و  یعصب كاتیمسكن تحر ومیبه کار رود. لاکتوکار دیکم با اریبس ریکند، به مقاد یم تیمسموم

 .است یزمان قاعدگ یدرد ها

خواب آور  میاثر مدر، آرام کننده، ضد تشنج، نرم کننده و به طور ملا یدارا یوحش یکاهو اعضا

مانند  ،یمنشا عصب گریحالات د نیختلف و هم چنم كاتیاست. از آن در رفع التهاب ها و تحر

 .شده است یاستفاده م ییایخولیضعف اعصاب و مال ،یدرد معده منشا عصب ،یتشنج یسرفه ها

ثبت شده است که از آن به علت مدر  نیچن ،یوحش یها با کاهو یماریب یمداوا خچهیتار در

مثبت گرفته  جیشده و نتا یستفاده ما یبدن و زرد یعموم زیخ ه،یکل یها یبودن، در رفع ناراحت

به صورت ضماد در رفع باد سرخ، التهاب  اه،یله شده گ یاز اعضا یشده است. در استعمال خارج

توان  یروده م كاتیدر رفع تحر هیورم حاد چشم و از جوشانده آن به صورت تنق ،یحسط یها

 .استفاده کرد

 وحشیعوارض جانبی و موارد احتیاط کاهوی 

 .مصرف بیش از اندازه کاهوی وحشی ممکن است ایجاد مسمومیت کند
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 وحشیگونه دیگر از گیاه کاهوی 

 

Var. Oleifera 

استخراج روغن، از دانه گیاه )میوه( پرورش می  در ناحیه علیای مصر و سودان، از این گونه از کاهوی وحشی، به منظور

 درصد ماده چرب است. روغن حاصل از آن نیز حالت ۴۵تا  ۳۵مایل به سبز و دارای  یابد. میوه اش کوچک، به رنگ

طعم مطبوع دارد. وزن مخصوص آن در  روان و رنگ زرد طلایی دارد. در درجه زیر صفر منجمد می شود. فاقد بو، ولی

می باشد.  ۱۲۸و  ۱۲۳ن و اندیس ید آن بی ۱۹۵تا  ۱۹۱صابونی شدن آن  و اندیس ۰.۹۲۵و  ۰.۹۲۴درجه بین  ۱۵گرمای 

 :می شود است، اسیدهای چرب به مقادیر زیر در آن یافت ۱۲۳ای که اندیس ید روغن، برابر  در نمونه

 درصد ۱.۳  اسید استئاریک

  درصد ۱.۹  اسید پالمیتیک

  اسید اولئیک
۳۷.۶ 

  درصد

  اسید لینولئیک
۵۶.۹ 

  درصد
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 .این روغن اثر خشک شونده دارد و به مصارف تغذیه می رسد


