
1 
 

 نام خدابه 

 یکاکوت اهیرشد گ یبرا طیمح طیشرا

 :عبارتند از یکاکوت ییدارو اهیرشد گ ازیمورد ن یکیاکولوژ طیشرا

 .دارد اجیرشد و مکان روشن احت یبرا ادیبه نور ز ینور:  کاکوت •

برخوردار  یخوب و کامل یاز زهکش اه،یگ نیکاشت ا یخاک : لازم است خاک گلدان برا •

 .دهد یاز خود نشان م یرشد بهتر زیو حاصلخ یاز مواد آل یغن یدر خاک ها نیباشد. همچن

 .به صورت منظم انجام گردد یاریمتوسط بوده و لازم است آب اهیگ یآب ازی: ن یاریآب •

کمک  اهیگ نیا نهیو کود کامل به رشد به یتیتقو یدادن کودها ی:  به طور کلیکودده •

 .کند یم

 

 بستر کشت یساز آماده

کند. اما  یرشد م یا زهیسنگر یو حت یشن ،یرس یکم توقع است و در خاک ها یاهیگ یکاکوت

. چرا که هدف از ستندیمناسب کشت ن یرس یها نیاست زم یباران نیزم یاریآب ستمیچنانچه س

 دهیبه بوته پاش یگل و لا یادیمقدار ز یباران یاریآب جهیاست و در نت ییکشت برداشت اندام انتها

 .شود یانتفاع خارج م ثیاز ح اهیو گ دشو یم

 

 بستر یمراحل آماده ساز یچگونگ

 ۱و  ۲اوره را به نسبت کود فسفات و  لویک صدیابتدا در هر هکتار س نیزم یساز یغن جهت

و سپس  قیعم ریغ یو شخم دهیاوره(مخلوط کرده در بستر پاش لویفسفات و صد ک لویک ستیدو)

 .شود یم یبستر آماده بذر پاش قیطر نیزده شود و بد سکید
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 بذر لازم در هکتار مقدار

 لوگرمیتا چهار ک سه

 

 یبذر پاش نحوه

 یرا از دست م یجوانه زن تیو چنانچه در خاک دفن شود قابل ردیدر سطح بستر قرار گ دیبا بذر

انجام شود. بهتر است به منظور  یاریآب یاتیعمل چگونهیبدون ه یبعد از بذر پاش دیدهد. پس با

 .شود یماسه مخلوط کرده سپس بذر پاش یقرار گرفتن بذر در بستر آنرا با مقدار کنواختی

 

 یاریآب نحوه

شود. اگر هوا مرطوب باشد بعد از چند روز بذرها  یانجام م یاریرحله آبم نیاول یاز بذر پاش بعد

 .شود یتکرار م یاریدو روز آب ای کیزنند وگرنه بعد از  یجوانه م

 

 محصول برداشت

 مهی)ن ییدارو اهیبعنوان گ اهیگ ییشود. استفاده از اندام هوا یبا دو هدف متفاوت انجام م برداشت

 ری( به منظور گسترش و توسعه سطح زبهشتیبرداشت بذر آن )از اول ارد یگری( و دنیفرورد

 یانجام م یمحدود برداشت بصورت دست یدانه. در کشت ها یتب بر تیکشت و استفاده از خاص

 .شود

 

 در هکتار دیتول زانیم

 تا دو تن در هکتار لویک صدیاز س اهیخشک گ اندام
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 بعد از برداشت یکردن کاکوت خشک

 هیتهو یکه دارا یآن را در انبار مسقف دیدر زمان برداشت خشک نشده است با یکاکوت آنجا که از

و رو کرد تا کپک نزند و بعد از خشک شدن در  ریاست قرار داد و مرتب نظارت داشته و ز یکاف

 .. تا از گرد و خاک و حشرات در امان باشدمیده یمخصوص قرار م یهایگون

 

 یکاکوت اهیگ ییدارو خواص

 تیقلب، تقو یمقو ،یکننده، ضد سرماخوردگ یضدعفون تیخاص ،یجنس یرویبدن و ن تیتقو

 .است یکاکوت یدرمان خواص از …معده، قاعده آور، خلط آور، صفرا بر و 

 

 یکاکوت اهیگ یکاربردها ریسا

در غذا، کاربرد  هیکردستان( به عنوان ادو ژهی)به و رانیا یکوهستان یدر نواح یکاکوت •

 .است شنینسبت به آو یبهتر نیگزیجا ییایتالیا ید و در پخت غذاهادار یعیوس

 .استفاده کرد توانیبه عنوان طعم دهنده دوغ م یخرد شده کاکوت یهااز برگ •

 .کنندیدرست م یتازه چا اهیگ نیو با ا یآوررا جمع یکاکوت اهیچوپانان و کوهنوردان گ •

 کنند،یاضافه م یو به چا یرا جمع آور اهیگ نیا یدر فصل بهار مردم محل جانیدر آذربا •

منطقه مرسوم بوده واز خواص  نیبه صورت پودر در ا اهیگ نیاستفاده از خشک شده ا نیهمچن

 .شودیمنطقه استفاده م نیدر ا یدرمان نابارور یبرا یکاکوت


