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 نام خدابه 

 

شبیه گل نسترن است. در  هایشباشید گلفرنگی گیاهی است از خانواده رز. اگر دقت کردهتوت

سال پیش در  ۶۰۰داشت و حدود  های دور انواع وحشی و جنگلی آن استفاده داروییگذشته

  .وکار آن در مزارع شروع شدهای مختلفی کشتکشور

اصغرخان اتابک پس از سفر به به نقل از جام جم، در دوره قاجار هم علی اقتصادآنلاین به گزارش

رقم اتابکی ورد که بهشده را با خودش به ایران آتجاری و اصلاح فرنگیتوت فرانسه اولین رقم

 شود و البتهها کشت میاکنون این محصول در بیشتر مناطق کشور در گلخانه .معروف شد

 دارند. های کردستان، مازندران و گلستانفرنگی را نیز استانبیشترین سطح زیرکشت توت

 :وکارکشت طیشرا

. اما شودیرو مبا کاهش عملکرد روبه طیشرا نیبالاست و در ا یحساس به دما یاهیگ یفرنگتوت 

صورت خارج تر و بهرا در مناطق گرم یفرنگتوت توانیآنها م لهیوجود دارد که به وس ییهاکیتکن

و روغن  میپتاس تراتیاست )مانند ن یباتیها استفاده از ترکروش نیاز ا یکیاز فصل پرورش داد. 

منظور  نی. به اشودیم وهیگل و م دیتول یبرا نییپا یبه دما اهیگ ازیاز ن یبخش نیگزیولک( که جا

در  شوند،یخوانده م یدختر یهارا که به اصطلاح بوته یفرنگکوچک توت یهااهچهیگ توانیم

جدا کرد و سپس  یرماد یهااز بوته رانیا یشمال یهااستان ایمانند کردستان  یزمستان در مناطق

هم  یکه ضرر باتیترک نیبا ا ماریمنتقل کرد و پس از ت یجنوب یهاتر مثل استانبه مناطق گرم

صورت خارج از فصل تر کاشت و بهگرم طیندارند در مزرعه و در شرا عتیطب ای یسلامت آدم یبرا

 توانیم نی. همچنشودیحاصل م ندیفرآ نیهم در ا ییبالا یکرد که سود اقتصاد دیاقدام به تول

و سپس کشت کرد.  یماه( در سردخانه نگهدار کی)تا  یمدت یرا برا یتوت فرنگ یدختر یهابوته

مثل گلخانه است.  یباغبان یتر استفاده از ساختارهاارج فصل در مناطق گرمکشت خ گریراه د

خود  یتوت فرنگ دیتولتمام  بایاست که تقر یکره جنوب ا،یدر آس یفرنگتوت کنندهدیتول نیتربزرگ

 توانیرا به دلخواه م دیشده گلخانه، تمام عوامل تولکنترل طی. در شرادهدیرا در گلخانه پرورش م
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عملکرد  نیهمچن شود،یم جادیکمتر ا یمثل تجمع کود و آلودگ یمسائل نیداد و بنابرا رییتغ

 شیافزا یتوجه بلصورت قاکشور است به یو غالب کشاورز یمصرف آب که از مشکلات عموم

از  ادیو تلفات ز نییتر باشد. عملکرد پاسالم تواندیم یدیتول یتوت فرنگ نکهیا جهی. نتابدییم

 فیضع تیریروز و مد یدر کشورمان است، عدم استفاده از تکنولوژ یتوت فرنگ دیمشکلات تول

.استفاده از تمشکلات اس نیا لیدارد از دلا ییبالا یریکه فسادپذ وهیم نیپس از برداشت ا

 یمناسب برا یهایبنداستفاده از بسته دتر،یکشت جد یهاستمیس زه،یبرداشت مکان یهاستمیس

 تیکننده باشد. اهمکمک یتا حدود تواندیمحصول م نیحمل مخصوص ا یهانیو ماش ییجاجابه

 یهااستانبرداشت محصول در  یزمان میو تقو یبه اطلاعات فن یبا نگاه دیتول یکنواختیتوجه به 

ها در ماه یفرنگو عرضه توت دیتول زانیم نیشتریکه ب شودیمشخص م یفرنگتوت کنندهدیتول

 نیبه کمتر دیتول زانیم ید انیمرداد تا پا یهاو در فاصله ماه دهدیو خرداد رخ م بهشتیارد

 ولاوج عرضه محص ریاواسط ت ایخرداد  انیتا پا بهشتی. در فاصله اردرسدیخود م زانیم

و از  شودیم دکنندگانیسود تول و مسلما   متیبه بازار وجود دارد که سبب کاهش ق یفرنگتوت

گرفتن تقاضا بر عرضه  یشیو پ دیکمبود تول لیبه دل ید انیمرداد تا پا یهادر ماه گریطرف د

به  یضرور نیتا چهار برابر(. بنابرا ی)گاه ابدییم یقابل توجه شیافزا یفرنگتوت متیمصرف ق

 یهایزیرشود و با توجه به برنامه کنواختیمحصول  نیا دیتول قیدق تیریکه با مد رسدینظر م

از  یفرنگدر برنامه توسعه ششم، توت یاگلخانه رکشتیگسترش سطح ز یانجام شده برا

با  یاوهیم یفرنگخود باز کند. به هر حال توت یبرا یاژهیو گاهیجا تواندیاست که م یمحصولات

منابع  توانیو صادرات آن م دیتول یبرا حیصح یزیراست که با برنامه یاقتصاد یبالا یآورسود

 .را به کشور وارد کرد یخوب ارز

تمام فصول  ای درگلخانه هایهای بهار است که حالا با توسعه کشتفرنگی از اولین نوبرانهتوت

دلایل کافی برای کاشت خانگی این محصول  قابل کشت است. قدرت رشد سریع و قیمت بالای آن

اش بیشتر، اما اگر هم باغ و باغچه ندارید، بهتر است فرنگیتوت است. گرچه هرکه زمینش بیش

 تجربه کاشت آن محروم نکنید. کاشت در گلدان، ظروف کاشت و حتی سبدهای خودتان را از

 .های جایگزین برای عملی کردن این ایده استلاستیکی میوه، روشپ
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 نکته برای کاشت مستقیم نشا 11 

تان گل و گیاه خریداری کنید یا اگر کسی از نزدیکان هایتوانید از فروشگاهفرنگی را مینشای توت

 سلامت آن خبر توانید از آن قلمه بزنید. ظاهر نشا ازنشا را دارد، می اش ایندر باغ یا باغچه

دیگر برای اطمینان  ای نباشد. یک راههای نشا سوخته و قهوهباشید برگدهد و باید دقت داشتهمی

 .تر استنشا سالم ها هر چه سفیدتر باشد،از سلامت نشا، رنگ ریشه است. ریشه

باشد شرطی که ته آن سوراخ زهکش داشتهکنید به توانید انتخابهر ظرفی را به عنوان گلدان می

تر باشد، محصول بیشتری در آن تولید شود. هر چه گلدان شما بزرگ تا آب بتواند از آن خارج

متر سانتی 50ای گرد دارند، بهتر است قطر دهانه در حدود هایی که دهانهدر گلدان شود. پسمی

های باشد. درست است ریشه های مربع و مستطیل هم طول و عرض آنها در همین حدو در گلدان

پراکندگی زیادشان، بهتر است به قدر کافی فضای  علتفرنگی رشد عمقی زیادی ندارند، اما بهتوت

 .رشد برای آنها فراهم کنید

فرنگی آل برای کشت توتخاکی؟ برای تهیه خاک ایده دوسوم گلدان را با خاک پر کنید. اما چه

 10درصد کمپوست یا نصف خاک معمولی به علاوه  40به اضافه  پرلیت -درصد کوکوپیت  60

کدام از د. اما اگر هیچکمپوست را با هم مخلوط کنید و در گلدان بریزی درصد 40درصد شن و 

 .را نداشتید، سراغ خاک باغچه یا همین خاک معمولی بروید اینها

ای روی خاک ریزند. بعد پشتهگلدان آب می ها قبل از کاشت تا حد سیراب شدن در خاکبعضی

آورند و نشاها را متر بالا میخاک را حدود دو تا سه سانتی کنند. یعنی در یک ردیفدرست می

 .کارند. اما روش مرسوم، کاشت روی سطح خاک استمی تهروی پش

آرامی از گلدان کوچکش خارج کنید. برای این کار باید  اید، آن را بهاگر نشا را از گلفروشی خریده

 با زدن چند ضربه به ته آن، نشا را از گلدان خارج کنید. هنگام انجام این گلدان را وارونه کنید و

 .ای گیاه باشیدهکار، حتما مراقب ریشه
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های آن را یک ساعت در آب قبل از کاشت، ریشه دوستی است. بعضی افرادفرنگی گیاه آبتوت

کنند. انجام این مرحله جذب کند و بعد اقدام به کاشت آن می گذارند تا به اندازه کافی آبمی

 .کندای وارد نمیحذف آن به کاشت شما لطمه اختیاری است و

چند سوراخ در خاک آن ایجاد کنید و نشا را در  ان، با انگشت خود یک یابه نسبت مساحت گلد

وجب باشد. حواستان باشد قسمت از هم باید چهار انگشت تا یک آن بکارید. فاصله بین دو نشا

شود. چون در جایی است که ساقه گیاه از آن خارج میخاک نرود. طوقه همان طوقه گیاه زیر

کمی با  دفن شدن، احتمال خفگی و پوسیدگی آن زیاد است. بعد از کاشت، اطراف گیاه را صورت

 .با خاک پر کنید دست فشار دهید تا نشا خوب مستقر شود. اگر گلدان سرخالی است، آن را

نیم متر و حتی بیشتر در اطراف خود شاخ و برگ  فرنگی رشد سریعی دارد و تانکته: بوته توت

 .گلدان یک بوته بکارید بهتر است در هر گستراند؛ پسمی

کم آب این کار را انجام دهید. اگر آبپاش ندارید، در  حالا نوبت آبیاری است. با آبپاش یا با فشار

گیاه  سوراخ کنید تا جای آن را برایتان پر کند. آبیاری آرام به نفع ریشهسوراخ یک بطری آب را

 .نشود جاخاک اطراف گیاه زیاد جابهشود است؛ زیرا باعث میتازه کاشته شده

شود. ترین اقدام برای مراقبت از آن محسوب میمهم فرنگیموقع توتبعد از این مرحله، آبیاری به

تر شود، دفعات فرنگی بزرگروزانه به آبیاری بیشتر است. هرچه توت در هوای گرم و خشک نیاز

باشد،  دهی است. اگر آبیاری کممرحله میوهشود. بیشترین نیاز آبیاری در بیشتر می آبیاری هم

 .مانندها کوچک میمیوه

اره بپوشانید. این کار دو حسن دارد: حفظ رطوبت خاک توانید سطح خاک را با کاه یانکته: شما می

 .سطح خاک و سالم ماندن آن ها باخاک و تماس میوه

ای نزل است، آن را پشت پنجرهگلدان در فضای م فرنگی دوستدار محیط پرنور است. پس اگرتوت

ساعت نور دریافت  6-8دهی بیشتر نیاز دارد که روزانه برای میوه فرنگینورگیر بگذارید، چون توت

 های گیاه برسد وها را بچرخانید تا آفتاب به همه قسمتباشید گلدانداشته کند. توجه

 .اش یکنواخت باشددهیمیوه
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شود. بنابراین های جدیدی تولید میها گیاهساقه نی روی اینفرنگی رونده است؛ یعهای توتساقه

 .عنوان گیاه جدید و مستقل به رشد خود ادامه دهدخاک گذاشت تا به توان انتهای ساقه را درمی

  

 کاشت بذر در گلدان

توانید اقدام کنید. اول این که با خلال دندان می فرنگی به چند روشبرای جدا کردن بذر توت

های نازکی روی سطح میوه بزنید تا بذر به که با چاقو برشکنید. یا این ای روی میوه را جداهدانه

ها را دو روز دانه .مقداری از گوشت میوه جدا شود. سپس باید آنها را در یک ظرف بگذارید همراه

 .در یک محیط خنک بگذارید تا خشک شوند

مستقیم نشا، این است که نشای حاصل از  کاشت ترین برتری این روش نسبت به روشنکته: مهم

 .شودفضای گلدان سازگار می دانه، زودتر از نشاهای آماده در

های بیشتری سه سوراخ و روی در ظرف سوراخ بارمصرف دردار بیاورید. ته ظرف دویک ظرف یک

 .ها کپک نزنندباشد و دانهداشته ایجاد کنید تا هوا درون ظرف جریان

ها را روی آن بپاشید. بعد یک لایه نازک خاک دانه ات را در ظرف بریزید وخاک مخصوص سبزیج

کنند و هر سه دانه را در ها روی خاک را سوراخ میرا آبیاری کنید. بعضی ها بریزید و آنروی دانه

 .کارند. این روش کمی زمانبر استسوراخ می یک

باشید ید تا زودتر جوانه بزند. توجه داشتهپرنور قرار ده در ظرف را ببندید و آن را در محیط گرم و

 دهید، باید ظرف را کنار وسایل گرمایشی قرار دهید. بستن درزمستان انجام می اگر این کار را در

کاشت دردار  تر لازم است. البته اگر ظرفزنی سریعظرف برای حفظ رطوبت محیط کاشت و جوانه

سوراخ برای تهویه هوا ایجاد  ید و روی نایلون چندتوانید روی آن یک نایلون شفاف بکشنبود، می

 .زنی دو تا سه هفته استبردارید. طول دوره جوانه کنید. بعد از جوانه زدن بذر نایلون را

دوست فرنگی آبکنید. درست است توت هر زمان سطح خاک خشک شد، روی آن آب اسپری

 .ب شودکه خاک آن غرقا است، اما آبیاری شما نباید به حدی باشد
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درآوردند، آنها را به گلدان یا ظرف اصلی کاشت انتقال  ها جوانه زدند و چهار تا پنج برگوقتی دانه

باشد. در تواند مخلوطی از خاک برگ، خاک باغچه یا کود دامی پوسیدهمی دهید. خاک این گلدان

بچینید  تر راروش هم فاصله کاشت نشاها مثل روش قبل است. در این فاصله نشاهای ضعیف این

 .باشندتا بقیه نشاها رشد بیشتری داشته

 .شودباشید آبیاری زیاد، نور کم و خاک ضعیف باعث ایجاد تاخیر یا گل ندادن گیاه میتوجه داشته

 

 فرنگینکاتی درباره برداشت توت 

ش تیره تر کنید، اواخر زمستان با یک پوشدهی را دو تا سه هفته طولانیخواهید زمان میوهاگر می 

 .ها را بپوشانیدرنگ روی بوته

است، یکی دو روز دیگر به میوه اجازه دهید آبدار و فرنگی قرمز شدهاگر دیدید دور تا دور توت 

 .تر شود و بعد آن را بچینیدخوشمزه

تر خواهد بود. اما هایش خوش طعمبهار سال بعد میوه فرنگی در معرض سرما قرار بگیرد،اگر توت 

زدگی گیاه وجود دارد، چه باید کرد؟ در این خیلی سرد که امکان یخ جاست در مناطقسوال این

نباشند  های سرپوشیده مثل پارکینگ و انباری که گرم همها را به مکاناست گلدان شرایط بهتر

 .انتقال دهید

 

  فرنگی بکاریم؟چه زمانی توت

پاییز. اگر این گیاه را در فصل پاییز بکاریم، تابستان  توان بهار کاشت و هم درفرنگی را هم میتوت 

 دهد. اما در صورت کاشت آن در بهار و قبل از بیدار شدن از خواب زمستانه،می سال بعد محصول

های در نتیجه میوه های بهتر وها را باید هرس کرد تا گلدهد. البته این گلچند هفته بعد گل می

شان را توان محصولو تابستان می دهنددر بهار سال بعد گل میها تری بدهد. این بوتهدرشت

 .برداشت کرد
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دهند. ارقام چهار فصل به روزهای طول روز گل می فرنگی ارقام مختلفی دارد که بر اساستوت 

حتی دمای هوا هم خیلی بر آنها تأثیر ندارد. اما ارقام بهاره را باید  بلند یا کوتاه حساس نیستند و

بر این دو نکته  باشد. علاوهدهی بهتری داشتهتر است کاشت تا میوهروزهای کوتاه که هوا خنک در

تان در فرنگیکه اگر گلدان توتاین فرنگی را باید در نظر گرفت. اولبرای ضد حمله به آفات توت

فرنگی توت که اگرپرندگان آن را با توری بپوشانید. دیگر این بالکن است، برای جلوگیری از حمله

 ریزه یا پوست تخم مرغاید برای جلوگیری از ورود حلزون، پای گیاه سنگکاشته را در باغچه

 .بریزید

 


